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 چکیده  

  تواند یکه م  هاستیماریو ب  ی اقتصاد  یطلاق، فشارها  رینظ  ییهاکانون رشد، همواره در معرض چالش  نیخانواده به عنوان نخست

که    پردازد یموضوع م  نیا  یبه بررس  ،یلیتحل-یفیتوص  یکردیراستا، مقاله حاضر با رو  نی. در اندازدیکودکان را به خطر ب  یتعادل روان 

و    ده عمل کر  ی به عنوان عوامل محافظت  توانندیخانواده، م  یساختار  یهاکینامیکودک با مراقب و د  ی عاطف  وندیپ   تیفیچگونه ک

  تیو تقو  ی امن روان  گاه یپا  جادی با ا  منیا  ی که دلبستگ  دهد ینشان م  یواکاو  نیا  ج یمصون دارند. نتا  یریپذ ب یکودک را در برابر آس

  یی ها یژگیخانواده با و  یهاستمی. همزمان، سدهدیدر کودک را شکل م  د ینفس و ام  به  اعتماد  یربنا یز  جان،یه  میتنظ  یهامهارت

انعطاف و مرزها  ،یریپذهمچون  بستر  یانسجام   یاز بحران به صورت جمع  یناش   ی که در آن فشارها  آورندیرا فراهم م  یسالم، 

انزوا  تیریمد از  معناساز و    ییرویبه عنوان ن  یمل-ی نیو د  یفرهنگ  یهانقش ارزش   ن،ی. همچنشودی م  یریکودک جلوگ  یشده و 

  ت یامن  ییافزاکودک حاصل هم  یآورکه تاب  شودیاستدلال م   ت،ینهاقرار گرفته است. در    دی مورد تأک  یآورتاب  تیدر تقو  یتیحما

ابعاد    نیا  یجامع به تمام  ینگاه  ازمند یاست و مداخلات مؤثر ن  ی فرهنگ  یهاهیخانواده و سرما  ستمیکارکرد سالم س  ، یدرون  یعاطف

 . باشند یم
 

 تاب آوری،خانواده،دلبستگی،کودکان واژگان کلیدی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه 

  ی هاانسان، همواره در معرض تحولات و چالش  تیدهنده شخصنهاد پرورش  نیترو مهم  یکانون اجتماع   نیخانواده به عنوان نخست

  یهایماریب  ن،یسنگ  یاقتصاد  یطلاق، فشارها  رینظ  یبحران  طیآن را برهم زند. شرا  فیتعادل ظر  تواندیقرار دارد که م  یگوناگون

  ی و روان   یعاطف  یهاشه یبلکه ر  کنند،ینم  د یمشترک را تهد  یزندگ  یرونیب  یهاهیتنها لا  ،یعیطب  ی ایبلا   یحت  ا ی  ادیالعلاج، اعتصعب

 نیشتریب  انی م  نیدر ا  ن،یبه والد  دیشد   یو وابستگ  یذات  یریپذبیآس  لی. کودکان به دلدهندیکودکان را هدف قرار م  ژهیواعضا، به

. با  اندازدیها مبر روح و رشد آن   ینیسنگ  یهاهیو سقوطِ اعتماد به نفس، سا  ندهیآترس از    ،یو تجربه تلخِ ناامن  نندیبیرا م  بیآس

کودک به شکست   تیمحکوم  یاز آن است که مواجهه با بحران لزوماً به معنا   ی حاک  ینیمتعدد و مشاهدات بال  یهاوجود، پژوهش  نیا

که   یازیهمچون ن  دهدیوجود دارد که به کودکان اجازه م  «یآوربه نام »تاب  ایو پو  زیانگشگفت  ی ادهیچرا که پد  ست؛یو انحراف ن

مقاومت و بازگشت به حالت   یی توانا  نیا.  نندیافریب  نینو  یها رشداز دلِ آن  یغلبه کرده و حت  هایبر سخت  شود،یدر طوفان خم نم

ژنت  ای   یتصادف  یادهی تعادل، پد شکل   یاست که در بسترِ روابط خانوادگ  یقیو عم  دهیچیبلکه حاصلِ تعاملات پ   ست،ین  یکیصرفاً 

هستند    یراه  چراغ  خانواده«  یها ستمیس  هیو »نظر  «یدلبستگ  هی »نظر  یعنی   گریکدیو مکملِ    یدیکل   هیدو نظر  ان، یم  ن ی. در اردیگیم

  تیفیبر ک  دیبا تأک  یدلبستگ  هی( نظر۲۰۲۴)مادسن و همکاران،  کنندیم   یاری  یآورتاب  نیا  قی دق  یهازمیکه ما را در درک مکان

که در اوجِ    دهدیرا م  نانیاطم  نیامن« چگونه به کودک ا  گاه ی»پا  کیکه وجود    دهدیکودک و مراقب، نشان م   انیم  یعاطف  وندیپ 

ادامه دهد. از  ایکرده و به اکتشاف دن میخود را تنظ جاناتیه من،یپناهگاه ا ن یبر ا هیتک ا ب  تواندیو م  ستیتنها ن  ،ی زندگ یهاطوفان

 ک یاز افراد جداگانه، بلکه به عنوان    یانگر، خانواده را نه به عنوان مجموعه کل  یخانواده با نگاه  یهاستمیس  کردیرو  گر،ید  یسو

  ن، یبنابرا(.1398)بهرام پور و همکاران،  است  ستمیکه در آن سلامتِ هر عضو، در گروِ سلامتِ کل س  ند یبیم  دهیتنو درهم  ا یپو  ستمِیس

  نکه یا  م؛یدو مقوله داشته باش  نیا  ییِ افزااز هم  یقیدرک عم  میکه بتوان  کندیم  دای معنا پ   ی زمان  ،یبحران  طیکودک در شرا  یآورتاب

  ،ی رونیب  ی خانواده عمل کرده و در مقابلِ فشارها  ستمیبه عنوان موتور محرکِ س  تواند یو امن، م  من یا  ی دلبستگ  وند یپ   کیچگونه  

تعاملات، نشان    نیمختلف ا  یها هیلا  یِ مقاله بر آن است تا با واکاو  نیعبور از بحران فراهم آورد. ا  یو انسجام لازم را برا   یریپذانعطاف

از   یناش   یهاب یکودکان را در برابر آس   تواندیناکارآمد خانواده، م   یسالم و اصلاحِ ساختارها  یروابط عاطف  تِیدهد که چگونه تقو

 (.1397)موسوی و همکاران، کند لیو توانمند تبد دواریسالم، ام یها را به بزرگسالانو آن داشتهها مصون نگه بحران 

 هادر برابر توفان  ی سپر دفاع ؛یآورتاب

  ی بحران  طیشرا  نِیدر نظر گرفت که نه تنها از کودک در برابر ضربات سنگ  ا یزنده و پو  ی سپر دفاع   ک یبه مثابه    دی را با  یآورتاب

فراتر    یرشد  ی ضربات، دوباره به حالت تعادل بازگردد و حت  ن یتا پس از برخورد با ا  دهد یقدرت را م  نیبلکه به او ا  کند، یمحافظت م

بازگشت به حالت اول    ا یجهش خوردن    ی « به معناResilire»  نیدر واژه لات  شهیمفهوم که ر  نیکند. ا  جربهرا ت  ی قبل  تیاز وضع

و در حال تکامل است که در آن کودک با   ی چندوجه ده، یچیپ  ند یفرآ  کی یآوراست. تاب یمقاومت ساده و انفعال  کیدارد، فراتر از 

درون  یریگبهره منابع  ب  ی از  برا  ییتوانا  ، یرونیو  را  شرا  زیآمتیموفق  یسازگار  یخود  تهد  طیبا  و  نما  زیدآمی نامساعد    ش یبه 

  انی م  ی کیزیو ف  ی لفظ  ی های ریچه به صورت درگ  شود،یکه خانواده دچار بحران م  یطی. در شرا(1۴۰۰)یوسفی و همکاران،  گذاردیم

ساختار   تواندیکه م  ردیگیها قرار ماز استرس  ی کودک در معرض هجوم  ، ی عاطف یی و چه جدا  د یشد  یاقتصاد  یچه فشارها  ن، یوالد

  ی روان  یتا از فروپاش  شودیوارد عمل م  یدفاع   زمیمکان  کیبه عنوان    یآوراست که تاب   قاًینقطه دق  نیکند. در ا  بیاو را تخر  تیشخص

.  شودینم  یدائم   یریپذبیو رنج، لزوماً منجر به آس  ی باور استوار است که مواجهه با سخت  ن یبر ا  ی سپر دفاع   ن یا  کند.  یریکودک جلوگ



 

قابل عبور است.   تیکه با تلاش و حما  ندیبیم  ی مانع  ا یچالش    کیبلکه به عنوان    ان،ی پا  کیآور، بحران را نه به عنوان  کودک تاب

 طیبر مح  یرگذاریتأث  یی که توانا  کند یکودک احساس م   ی است. وقت  یآورتاب  یهسته مرکز  ،ی گبه زند  دوارانهیمثبت و ام  دگاهید  نیا

  ی آور. تابکندیمقاومت م  یو درماندگ   أسیاطراف خود را دارد و کنترل امور کاملاً از دست او خارج نشده است، در برابر احساس  

  میپارادا  رییتغ  نیفعالِ پاسخگو عمل کند. ا  کیبداند، به عنوان    طیشرا  پناهِیب   یِخود را قربان  نکهیا  ی تا به جا  کند یبه کودک کمک م 

)محمدی و  کند یم  یستادگیو اضطراب ا  یناامن  یهااست که در برابر طوفان  ی بودن« به »فعال بودن«، همان دژ محکم  ی از »قربان

 .(1399همکاران، 

.  کندیم   یرا باز  ریگدارد که نقش ضربه  زین  یقدرتمند  اریبس  یجان یو ه  یجنبه عاطف  یآورتاب  ،ی و نگرش  یبر بعد شناخت  علاوه 

معمولاً آکنده    یعاطف  یکه خانواده در بحران است، فضا یطیخود دارد. در شرا جاناتیه میدر تنظ یی بالا یهاآور مهارتکودک تاب

  یو عاطف یغرق شود و دچار اختلالات رفتار یامواج منف نیممکن است کاملاً در ا یآورفاقد تاب  ک از خشم، ترس و غم است. کود

اما کودک  اما اجازه ندهد که تمام  دهد، آن  صیرا تشخ  ی منف  جانات یه  تواند یدارد، م  یآورکه سپر تاب  یگردد.  ها را تجربه کند 

  جان« یه  می»تنظ  یی توانا  نیها کنار آمد. ابا آن  توانیو م   اندیاما موقت  ند، هست  ی عیکه غم و ترس طب  اند ی. او مرندیوجودش را فرا گ

(، از وارد  یخانوادگ  یهاانداز )بحران ناهموار و پر از دست ی هاکه در جاده کند یدر خودرو عمل م  شرفتهیپ  ق یتعل ستمیس ک یمانند 

 . کندیم یریکودک( جلوگ تیو موتور خودرو )روان و شخص یبه شاس یجد بیآمدن آس

  ی سپر دفاع   نیاطرافش است. ا  طیبلکه حاصلِ تعاملِ کودک با مح  ست،ین  یانفراد  دهیپد  کی  یآورتوجه داشت که تاب  دیبا  نیهمچن

است که    یپل   یآوربهره ببرد. در واقع، تاب  طیموجود در مح  یت یعملکرد را دارد که کودک بتواند از منابع حما  نیقدرتمندتر  ی زمان

و لرزان باشد، اما وجودش به هر    کیپل ممکن است بار  نی. اشودیم  دهیو سلامت روان کودک کش  یطیمح  دی شد  یهااسترس   نیب

  تواند یدارد و م ییبالا  یکمک بخواهد. او درک اجتماع  یکه چگونه و از چه کس داندیآور م. کودک تابسازدیحال عبور را ممکن م

  یاز زره دفاع  یبخش  ت،یحما  یمهارتِ جستجو برا   نیبه او پناه بدهند. ا  یطوفان  طیدر شرا  توانندیکند که م  ییرا شناسا  یروابط

 ( ۲۰۲3 ،یدیاستفان-ی)ماستن و موت محض غرق نشود. یی در تنها شودیاوست که باعث م

  ی قبل  تیبدان معناست که کودک نه تنها به وضع  نیاست. ا  «یرو»پس  ا ی»رشد پس از سانحه«    تیظرف  یدر کودکان دارا  یآورتاب

هرگز    د یشا  یعاد  طیکه در شرا  کند یکسب م  یدی جد  یهامهارت  ،یآوربلکه با عبور از بحران و استفاده از سپر تاب  گردد، یخود برم

  ی روین  ک یبلکه    ست،یبقا ن  یبرا  ی دفاع  زمیمکان  ک یتنها    یآورتاب  ن،ی. بنابراشودیم  تریتر و قو. او صبورتر، همدلآوردیبه دست نم

همان    یآورتاب  ، یخانوادگ  یها . در دلِ طوفانکندیم   ل یتبد  یخودساز  یبرا  یی هارا به فرصت  دها ی سازنده و بالنده است که تهد

به همراه آورد    ها ی از غلبه بر دشوار  یتا به ساحل امن برسد و با خود خاطرات  کند یم   یی هنمارا  یکی است که کودک را در تار  یفانوس

  یآورتاب  ، یو شناخت  یفرد  یها یژگیو  نی(.علاوه بر تمام ا۲۰۲3و همکاران،    نزی)کال  او خواهند بود  یمعنو  یهیعمر سرما  انیکه تا پا

را دارد    ن یا  یی آور اغلب توانا. کودک تابابدی یدوچندان م  یتیاست که در بافت جامعه ما اهم  «یو »فرهنگ   «ی»معنو  یبُعد  یدارا

همچون توکل، صبر و    یمیمفاه  ، یم اسلا-یرانیا  ی نگاه کند. در فرهنگ غن  یترقیعم  ی ها به معناکه فراتر از ظاهرِ دردناکِ بحران

از    یبخش  ها یکه سخت  آموزدیکودک م  ی عمل کنند. وقت  یسپر دفاع  ن یا  یاصل  ی هابه عنوان ستون   توانند یم  ، یبه رحمت اله  دیام

 طیشرا  بالاتر از درک انسان بر سرنوشت نظارت دارد، تحملِ  یمتی برتر و حک  ییروین  نکهیآن، و ا  انیهستند و نه پا یزندگ  یهاآزمون 

  یهااز بحران  ی ناش  ییِ و تنها   دهد یکل بزرگتر م  کیبا    «یبه کودک احساس »همبستگ  یباور معنو  نی. اشودیتر ماو آسان   یدشوار برا

  ردرا نگه دا  دیاز نور و ام  یاها، جرقهطوفان  نیترکیدر دلِ تار  تواندیم  ،یابعاد معنو  نیبر ا  هی. کودک با تکبردیم   نیرا از ب  یخانوادگ



 

                                                                                  (.۲۰۲3 ، ی)پارگامنت و ماهون شودیمطلق م  أسیاست که مانع از سقوط او در ورطه  یزیهمان چ نیو ا

  ی معمول و عاد  یهاراه  یدر حل مسئله گره خورده است. وقت  «یو »نوآور  ت«یدر کودکان با ظهور و بروز »خلاق  یآورتاب  ن،یهمچن

.  کندیو خلاقانه م  د یجد  یهاراه   یبست، شروع به جستجو کردن در بن  ریگ  یآور به جاکودک تاب  شوند،یمسدود م  یزندگ  یبرا

زودتر از همسالان    شودیرا فراهم آورند که در آن کودک مجبور م  یطیمح  توانندیهستند، اما م   باگرچه مخر   ، یخانوادگ  یهابحران 

  یهاکردن پناهگاه  دای مانند پ   ی مختلف  ی هادر قالب  تواند یاز ضرورت، م   ی ناش  تِیخلاق  ن ی. افتدیب   نیگزی جا  ی خود به فکر راهکارها

بروز کند.    تگریو حما  قیروابط دوستانه عم  جادیا  ای   ،یمنف  جاناتیه  هی تخل  یبرا  یهنر  قیاز خانه، پرورش علا  رونیب  طیامن در مح

به    یاو حرفه  یاجتماع   هیسرما  کیبه عنوان    یارزشمند است که در بزرگسال  یسخت، مهارت  طیوپا کردن« در شرا»دست  ییِتوانا  نیا

به ف  دهایتهد  تواندیم  یآورکه چگونه تاب  دهدیو نشان م  دی آیکار کودک م قابل  یبرا  ییهارصت را  تبد  یهاتیرشد   ل ینوآورانه 

 . (۲۰1۴)کووان، کند

م  یآورتاب  ز،ین  ی منظر زمان  از به زندگ   دگاهی »د  ک یتا    کند یبه کودک کمک  نسبت  اسارتِ    دایپ   ی بلندمدت«  از  را  کند و خود 

که    کنندیو تصور م  افتندیم  ریگ  یاهستند، اغلب در چنگالِ درد و رنجِ لحظه   یآورکه فاقد تاب  یحال برهاند. کودکان  یهالحظه 

  ست ین  داریپا  یطوفان   چیکه ه  داند ی. او م ندیبیرا م  یترعیوس  یآور، افقِ زمان خواهد داشت. اما کودک تاب  هتا ابد ادام  یبدِ فعل  طیشرا

خوب، به    ی و تصور کردن روزها  ندهینگاه کردن به آ  ییِتوانا  نیاو هستند. ا  نامهیفصل از زندگ  کی سخت، تنها    ی روزها  ن یو که ا

  یفعل  ریکه هرچند مس  دهد ینقشه راه به او نشان م   ک یمانند    نگر، ندهینگاه آ  ن ی. اکندتا دردِ حال را تحمل    دهد یم  یی رویکودک ن

سنگ  از  دست پر  و  نها لاجه  مقصد  اما  است،  م  ییانداز  و  دارد  وجود  قدم  توانیهمچنان  آن    یهابا  به  آهسته،  هرچند  محکم، 

شکل   گرانی است که در تعامل با د  یاجتماع   دهیپد  کی  یآورکرد که تاب  دیتأک  دیبا   ت،ینها  در.(۲۰۲3)مسترز و همکاران،  دیرس

  نکهیبدون ا  ستدیها بابه طور نامحدود در برابر طوفان  تواندیکودک هرچند قدرتمند، اما نم  ی. سپر دفاع ابد ی یو تکامل م  ردیگیم

  ی آور تاب  نیا  تیدلسوز و مشاوران در تقو  گانیمعلمان، اقوام، همسا  قشوجود داشته باشد. ن  ریاستراحت و تعم  یبرا  «ی»بندر پناه

موقت عمل    ی هانیگزیبه عنوان جا  تواندیم  ی فرع   یت یحما  یهاوجود شبکه  رود،یخانواده در بحران فرو م  ستمیس  ی است. وقت  یاتیح

سوختِ لازم   ،یاجتماع  رشیحسِ تعلق و پذ نی. اشودیو دوست داشته م شودیم  دهیدهند که او هنوز د نانیکنند و به کودک اطم

است که در آن هر    یشاهکارِ جمع  ک یبلکه    ست،ین  یاثر انفراد  ک یکودک    یآورتاب  ن،ی. بنابراکندیرا فراهم م  ریادامه مس  یبرا

تر  آماده  یبعد  یهافاننبردِ با تو  یو آن را برا  کند یم  ریتعم  ی سپر دفاع   نیدر بدنه ا  یو هر دستِ مهربان، سُر  قیلبخند، هر کلمه تشو

 (.. ۲۰۲3و همکاران،  نزی)کالسازدیم

 روان  تیامن ی هاهیو پا  ی دلبستگ هینظر

ها  چارچوب   نیتریادیاز بن  یکی   د،یگرد  لیتکم  نزورثیآ  یگذاشته شد و توسط مر  یآن توسط جان بولب  یهاهیکه پا   یدلبستگ  هینظر

 ی کیولوژیب  ازین کیباور است که کودک از بدو تولد با  نیبر ا هینظر نیاوست. ا تیشخص یریگکودک و شکل یدرک رشد روان یبرا

صرفاً    یاو به آن وابسته است. دلبستگ  یو آرامش روان  یجسم  ی که بقا  یازین  شود؛ یبه مراقب خود متولد م  یکینزد  یبرا  یو فطر

فرد خاص )معمولاً  ک یاست که کودک را به  نیگزی جارقابلیو غ   قیعم  یعاطف  ی وندیبلکه پ  ست،ی غذا ن  افتیدر ا ی  یرفتار شرط کی

  تیرینحوه مد   نده، یکه بر تمام روابط آ  کندیم  ی« را بازهمُهر  ا ی   مهر»  کینقش    ه،یاول  وندیپ   نیا  تیفی. کزندیپدر( گره م  ای مادر  

را    یروان  تیامن  ی هاهیکودک در آغوش مراقب، پا  هیاول  اتی. در واقع، تجربشودیکودک از خودش حک م  ریتصو  ی و حت  جاناتیه

                                                          (.۲۰۲3و همکاران،  ری)برن او در تمام طول عمر عمل خواهد کرد یوجود یسازه یربنایکه به مثابه ز زدیریم



 

او حضور مراقب را   کند،یبرقرار م  منیا  یابا مراقب خود رابطه  ی کودک  ی است. وقت  یدلبستگ  هیامن« قلب تپنده نظر  گاهی»پا  مفهوم

(  نیخود )والد  تیآسوده از منبع امن  ی الیتا با خ  دهدیبه کودک اجازه م  تیامن  نی. اندیبیخود م  تیامن  یبرا  ینیبه عنوان تضم

درد کرد،    ایکه هر زمان احساس خطر، ترس    داندیکند. کودک م  یبپردازد، کشف کند و باز  رامونشیپ و به جهان    ردیفاصله بگ

  یِدائم  یچرخه   نی. ا(139۲)گلپایگانی،  شود  یاکتشاف راه  یو دوباره برا   ابدی  نیامن خود بازگردد، تسک  گاه یبه سمت پا  تواندیم

باشد،    داری ناپا  ا یامن لرزان    گاه ی پا  نیمقابل، اگر ا  ر . ددهدی»کاوش و بازگشت«، اعتماد به نفس و استقلال را در کودک پرورش م

انرژ نزد  یروان  یکودک تمام  را صرفِ حفظ  والد  یکیخود  بررس  نیبه  وضع  یو  انرژ  کندیها م آن  تیمداومِ  رشد،    یبرا  یکم  یو 

کودک را روشن نگه   شداست که موتور ر  یسوخت  من،یا  یاز دلبستگ  یناش  یروان  تیامن  ن،ی. بنابراماند یم  یباق  یو باز  یریادگی

  ریکه درگ یا. خانوادهشودیتر از هم مپررنگ یآورعامل تاب کیبه عنوان  منیا یخانواده، نقش دلبستگ یبحران طیشرا در .داردیم

که    یکودک  ان،یم  نی. در اکندیم  جادیکودک ا  یرا برا   تیپر از تنش و عدم قطع  یطیاست، مح  یاقتصاد  یفشارها  ای تنش، طلاق  

خانه متشنج است، کودک    یفضا  ای   کنند یپدر و مادر دعوا م  ی. وقتکندیعمل م  تر شدهمینظاو ت  یعصب  ستمیدارد، س  منیا  یدلبستگ

کرده است که »من    یکند تا آرام شود. او درون  هیخود تک  نیبه والد  تواندیکه م  داندیباشد، اما م   دهیممکن است ترس  منیدلبسته ا

  کنند یسپر عمل م   ک ی( مانند  یکار  ی ذهن  یها)مدل  شده یدرون  ی رهاباو  ن یقابل اعتماد هستند«. ا  گرانی هستم« و »د  یداشتندوست

  یی که تنها  کندی. او احساس نم(1۴۰1) باقری و همکاران،  کند  تیریاز بحران را بهتر مد  ی تا استرس ناش  کنند یو به کودک کمک م 

ا او را به امن  یسمانیکه ر  کندیاست، بلکه احساس م  ستادهیدر برابر طوفان   تیفیک  گر،ید  یسو   از  متصل کرده است.  تیمحکم 

است. نوزاد و کودک خردسال   یروان  تیکه ستون فقرات امن  گذاردیم  ریکودک تأث  جان«یه  می»تنظ  ییبر توانا  ماًیمستق  یدلبستگ

  من،یا  ی دلبستگ  ند یدارد تا به او آرامش دهد. در فرآ  ازیندارد و به مراقب خود ن  یی خود را به تنها  د یشد  جاناتیه  م یتنظ  ییتوانا

حساس و به موقع، به او   ییبا پاسخگو  نیوالد  کند،یم  هیکودک گر  یوقت  یعنی  کنند؛یعمل م  «یخارج   گرمی»تنظ ن به عنوان  یوالد

ا  جاناتیکه ه  دهندیم  ادی   اد یو کودک    شودیم   یدرون   یرون یب  یگرمیتنظ  ن یقابل تحمل هستند و گذرا هستند. به مرور زمان، 

در شرا  ردیگیم آرام شود.  ا  ی خانواده، کودکان  یرانبح  طیخودش  را کسب کرده  نیکه  اضطرابمهارت  کمتر در معرض    یهااند، 

 نکه یکنند و بدون ا  یگذارکنند، نام  یی را شناسا  ی احساسات منف  توانند یها م. آنرندیگیپرخاشگرانه قرار م  یرفتارها  ا یکننده  فلج

آن  در  را  اخود  کنند.  عبور  از  کنند،  غرق  امن  نیها  ناامن   ین روا  تیهمان  دلِ  در  که  درون  ،یرونی ب  ی هایاست  ثبات  کودک    ی به 

 یاما بستر  ست، یعدم بروز مشکل ن  یبرا  ینیکودک تضم  ی روان  تیکه امن  آموزدیبه ما م   یدلبستگ  هی.نظر( 1396)احمدی،  بخشدیم

و ممکن است رنج بکشد،    کندیم  هیگر  کند،یرا تجربه م  هاب یآس  من،یا  یهاست. کودک با دلبستگمقاومت در برابر آن   یقدرتمند برا

اش در بحران باشد،  اگر خانواده  یکه حت دهدیمنبع به او اجازه م   ن یاز عزت نفس و اعتماد است. ا  ر«یدپذیتجد   ی»منبع  یاما او دارا

با    تواند یو م  ستیاو ن  یارزشیاز ب   یلزوماً بازتاب   ن یکه مشکلات والد  فهمدیحفظ کند. او م  گرانیاز خود و د   ی مثبت  ی ذهن  ریتصو

  ی هادر سال   یرابطه عاطف  کیتنها    منیا  یدلبستگ  ن،یعبور کند. بنابرا  کیتار  لتون  نیها دارد، از اکه با آن  یایعاطف  یبر رابطه   هیتک

  تیامن  یهاهیو پا  کندیمسلح م  یزندگ  یهاتمام طول عمر، در برابر طوفان  یاست که کودک را برا  یروان  یاهیبلکه سرما  ست،ین  هیاول

 . (۲۰۲3)مادسن و همکاران،  ندیبب نوادهخا ی بحران طیاز شرا بیآس نیکه کمتر  سازدیاو را چنان محکم م  یروان

  «یکار  یذهن  ی»الگو  کیبلکه به عنوان    ست،یحسِ خوب در لحظه ن  کیتنها    منیا  یکه دلبستگ  دهد ینشان م  دگاه ید  نیگسترش ا

مکرر با    اتیخواهد بود. کودک بر اساس تجرب  ندهیاو در آ  یتمام تعاملات اجتماع   یبرا  یکه نقشه راه  شودیدر ذهن کودک حک م

  ا ی قابل اعتمادند    گرانی د  ایو آ  ریخ  ایاست    ی امن  یجا  ایدن  ایآ  دهدیم  حیکه در آن توض  سدینویم  یذهن  پتیاسکر  کی  د،مراقب خو

با    یدارد، وقت  یمثبت  یکه مدل ذهن  یواکنش کودک است. کودک  یاصل  کنندهنییتع  یمدل ذهن  نیخانواده، ا  یبحران  طینه. در شرا



 

و لزوماً آن    کندیم  ریتفس  ن«یاز استرس والد  ی»ناش  ای  «یمقطع  یرفتارها را به عنوان »اتفاق  نیا  شود، یروبرو م   نیغم والد   ایخشم  

  یمحبتیممکن است همان رفتار را به عنوان »ب  من، یناا  یبا دلبستگ  ی . اما کودکدهدینم  میها تعمخود با آن  یکل  یرا به رابطه 

آور  را در کودک تاب  یروان  تی است که امن  یزیهمان چ  ر،یتفس  در تفاوت    نیمعنا کند. ا  ن«ی»رد شدن توسط والد  ا ی  «یشگیهم

نقش    من یا  یدلبستگ  ن،یبر ا  علاوه   . (۲۰۰۲)پترسون،  کنند  جادیا  ی طوفان درون  ، ی رونیب  ی هاطوفان  دهد یو اجازه نم  کند یحفظ م

علوم    یها. پژوهشگذاردیم  ریکودک تأث  یو رشد مغز  یبر سلامت جسم  ماًیکه مستق کندیم  فایا   زیرا ن  «یستیز  کنندهمی»تنظ  کی

استرس   ی هاو ترشح هورمون   کند یکودک را آرام م  ی عصب  ستمیمراقب پاسخگو و دلسوز، س  کی اند که حضور  اعصاب نشان داده

اغلب آکنده از تنش و اضطراب است   طیمزمن هستند، مح  یهاکه دچار بحران   ییها. در خانوادهکندیرا کنترل م  زولیکورت  نند ما

بخشِ آغوش  آرامش  یتجربه  ل یبه دل  من، یا  ی. کودک با دلبستگداردیباش  نگه مکودک را دائماً در حالت آماده  ی عصب  ستمیکه س

 ترعیزا، ضربان قلب و تنفس خود را سراتفاق تنش  کیپس از    تواندی»بازگشت به حالت آرامش« را بهتر دارد. او م   یی اتوان  ن، یوالد

  ، یریادگی  یلازم را برا  یذهن  ی و فضا  کندیم  یریکودک جلوگ  یو جسم  یروان  یاز فرسودگ  ک،ی ولوژیزیف  میتنظ  نیکند. ا  میتنظ

و ترس، کاملاً   یدفاع  یهاغرق شدن در واکنش لیبه دل من،یدر کودکان مضطرب و ناا که  ییفضا آورد؛یتفکر و حل مسئله فراهم م

 یریگشکل   یبرا  یاهیاشاره کرد که پا  یدلبستگ  ندیشدن« در فرآ  یانه یو آ  یی»همسو  یاتیبه نقش ح  دیبا  نیهمچن  .شودیمسدود م

  دهند؛یاحساسات کودک را بازتاب م   من،یا  یرابطه دلبستگ  کی در    نی(. والد۲۰۲3و همکاران،    ندی)ل  است  یروان  تیو امن  تیهو

  ندیفرآ  نی. اکنندیم  یگذارو نام  دهندیغم را به او نشان م  نیهمدلانه، ا   یبا چهره و لحن  نیاست، والد  نیکودک غمگ  ی وقت  یعنی

  یبحران  طیاند«. در شراتا احساسات خود را بشناسد و درک کند که »من احساساتم معتبر هستند و قابل فهم  کند یبه کودک کمک م 

شناخت احساسات،   ییِتوانا نیداشتن ا  شود،یم  جادیمانند خشم، شرم و ترس در کودک ا  یو متناقض  دهیچیخانواده که احساسات پ 

پاپا بد است؟    یعنی  نیهستم چون پاپا داد زد، اما ا  ی: »من الان عصباند یبگو  تواندیآور م. کودک تابشودیاو م  یمانع از سردرگم

در    دهد یاست که به کودک اجازه م  منیا  یدلبستگ  کیمحصول   ت،یو هو  تیاحساس از واقع  کِیتفک  نیاو خسته است.« ا  ی عنینه،  

  یروان  تیامن  ت، ینها  در  (۲۰۲۲و همکاران،    سیرا حفظ کند)ر  اش یدرون  تیخود را گم نکند و امن  تیهو  ،یجان یومرج ههرج  انیم

تجربه    یزندگ   هیاول  یهاکه در سال  ی بسازد. کودکان  « یدرون  یهاکه »پناهگاه  دهدیامکان را م   نیبه کودک ا  من،یا  یاز دلبستگ  یناش

  ر د  ن یکه والد  یزمان   ی را در ذهن خود حمل کنند. حت  نیاز والد  تگریگرم و حما  یریتصو  توانندیاند، م و شرط داشته  دیقیعشق ب

پناه ببرد. او    ی ذهن  ریتصو  نیبه ا  ن یبه صورت نماد  تواند یداشته باشند، کودک م   یحضور مؤثر  توانندینم   یکیزیبحران هستند و ف

  ، ینیتسک-خود  ییِ توانا  ن یخود استفاده کند. ا  نیتسک  یکند و از آن برا  یپدر آرام را در ذهن خود بازساز  ای مادر    یصدا  تواندیم

  ی بلکه منبع  ست،یآرامش ن  یبرا  رونیکاملاً وابسته به ب گریبدان معناست که کودک د  نیاست. ا  یآورتاب  یارهاابز  نیتریاز قو  یکی

  ن یفولاد  یستون  ،یمنبع درون  نیبوده است. ا  نیها ارتباط امن با والد از آرامش را در درون خود کشف کرده است که حاصل سال

 (.۲۰۲3)مادسن و همکاران،  کندیم نیکودک را تضم  یستادگ یا ،یخانوادگ یهایدر فروپاش یاست که حت

 

 ی آوربه عنوان عامل تاب  منیا  یدلبستگ

اعتماد به  یِربنای نوع رابطه، ز  نیا رایدر کودکان دانست، ز یآورتاب نِیبشی و پ  یعامل محافظت نی قدرتمندتر دیرا با منیا یدلبستگ

توانا و  م   یی نفس  را در وجود کودک شکل  استرس  با  وقت دهد یمقابله  پ   یکودک   ی.  والد   منیا  یوندیدر  م   نیبا  رشد    کند،یخود 

  ها، یاست« و »در مواجهه با سخت  یقابل اعتماد  ی جا  ا یهستم«، »دن  یداشتنکه »من دوست  کندیم  افت ی را در  امی پ   نیناخودآگاه ا



 

که کودک در لحظات بحران از آن   کنند یاز اعتماد به نفس عمل م   م یرزرو عظ  کیمانند    ن، یادی بن  یباورها  نی. استم«یمن تنها ن

در برابر مشکل    نکهیا  یبه جا  من،یا  ی آور با دلبستگکودک تاب  شود،یومرج م که خانواده دچار هرج  یطی. در شراکند یبرداشت م

  ی ستگیحسِ شا  نی. ادیحداقل از آن عبور نما  ایبر آن غلبه کند   تواندیکه م  رودیم  دانیبه م  نانیاطم  نیمنفعل شود، با ا  ای  ختهیگر

منظر   از.(۲۰۲1میکولینسر و شاور،  )دهدیم   اتنج  ی و درماندگ  أسیاست که کودک را از    یآورتاب  یموتور محرکه   ،یو ارزشمند

مقاومت    یروان  یکه در برابر فشارها  کند یم  برهیکال  یاکودک را به گونه  جانیه  میتنظ  ستمیس  منیا  یدلبستگ  ، یو عصب  یستیز

دلبستگ  یشتریب با  آرامش  یتجربه   لیبه دل  من، یا  یاز خود نشان دهد. کودک  والد  ی اب یمکررِ  گرفته است که    اد ی   ن، یدر آغوش 

  دهد،یدر خانواده رخ م  یبحران  یوقت  جه،ی. در نتیفاجعه ابد  کی هستند، نه   تیریگذرا و قابل مد  یی هاو ترس، حالت  یمنف  جاناتیه

به کودک اجازه    «یجانیه  می»تنظ  یی توانا  نی. اگردد یبه حالت تعادل برم  ترعیو سر  شودیاو کمتر دچار آشوب م  یعصب  ستمیس

نشده و پرخاشگرانه کنترل  یو رفتارها  ردیبگ  یتریمنطق  ماتیخود را حفظ کند، تصم  یپر از استرس، خونسرد  طیتا در شرا  دهد یم

شناور ماندن    یلازم برا  یبه کودک، ابزارها  یسازآرام  یهابا آموزش ناخودآگاهِ مهارت  منیا  یدلبستگ  ن،یاز خود نشان ندهد. بنابرا

  ط یکه در شرا  دهدیجسارت را م  نیبه کودک ا  منیا  یدلبستگ  جان،یه  میبر تنظ  علاوه   .آموزدیرا به او م  یزندگ   ی هادر طوفان

آور، مهارتِ درخواست  بارز کودکان و افراد تاب  یهایژگیاز و  یکیبرود.    ت«یانزوا و قفل شدن در خود، به دنبال »حما  یبه جا  ،یبحران

ن  داندیم  منیا  یکمک در زمان مناسب است. کودک با دلبستگ احساسات و    انِیو ب  ستینشانه ضعف ن  گرانیداشتن به د  ازیکه 

نکند بار اضافه بر    نکهیکودک از ترسِ ا  نیا  شود،یروبرو م   یخانواده با مشکل  یوقت  ن،یدردها، باعث طرد شدن او نخواهد شد. بنابرا

بزرگسالان    ریسا  ای معلمان    ن،ی والد  زو ا  کندیم  انیمناسب احساسات خود را ب  ی بلکه با زبان  کند؛یسکوت نم  ندازد، یب  نیدوش والد

 یبرا یدیجد یو راهکارها شودیباز و فعال، مانع از انباشت استرس در کودک م یشبکه ارتباط نی. اکند یم یاری قابل اعتماد طلب 

 ی دلبستگ  ن،یهمچن.(۲۰۲۲و همکاران،    سونیها نبوده است)مورقادر به کشف آن   ییکه به تنها  گذارد یاو م  یپا  شیحل مسئله پ 

 یاز ارکان اصل  یکیخود    نیداشته باشد که ا  یمنف  یدادهایاز رو  یانانهیبمثبت« و واقع   ریتا »تفس  کندیبه کودک کمک م  منیا

لزوماً خود را    شوند،یروبرو م  ن یوالد  یماریب  ا یبا طلاق، فقر    یدارند، وقت   یروان  تیامن  هیکه پا  ی است. کودکان  یشناخت  یآورتاب

  کنند ی: »پدر و مادر الان دعوا مندیمثلاً بگو  نند؛یبب  یها قادرند مشکل را در بسترِ درست. آننندیبینم  اهیرا س  نده یآ  ا ی  دانندینممقصر  

  نی. ادهدی»من« از »مشکل«، کودک را از احساس گناه و شرم نجات م  کِیتفک  نیهستم.« ا  یاند، نه چون من بچه بدچون خسته 

ن  یهاجنبه   ط،یشرا  ن یدر دلِ بدتر  توانندیکودکان م  را  ام  نندیبب  زیمثبت و لحظات خوب  آ  دیو  ا  ندهیبه  از دست ندهند.    نیرا 

را تحمل کند و منتظر طلوعِ آفتاب    کیتار  یهاتا شب  دهدیم  رویدارد، به کودک ن  هی اول  تیدر امن  شهیکه ر  نانه،یبواقع  ینیبخوش 

 .(۲۰۲1میکولینسر و شاور، ) بماند

  ی خانوادگ  یها. بحران دهد یرا م  راتییبا تغ  یسازگار  یلازم برا  ی ریپذبه کودک انعطاف  ،یآورعامل تاب  کیبه عنوان    منیا  یدلبستگ

  گاه ی»پا کیداشتن   لیبه دل من،یا ی ها همراه است. کودک با دلبستگخانه و نقش نیقوان ، یدر سبک زندگ  ی ناگهان  راتییاغلب با تغ

اگر همه    یکه حت  داندی. او مدهدیوفق م  د یجد  طیتر خود را با شراو راحت  کند یمقاومت م  راتییکمتر در برابر تغ  ،یامن« درون

.  کندینم  ریی آن( وجود دارد که تغ  یذهن  ریحداقل تصو  ای)  نیبا والد  یداری عاشقانه و پا  یباشد، رابطه   ریی در حال تغ  رونی در ب  زیچ

با    دنیصرفِ جنگ  نکهیا  یکند، به جا  دی جد  طیبا شرا  یخود را صرفِ سازگار  یتا انرژ  دهدیم  زهبه کودک اجا  ، یثبات درون  نیا

قدرتمند    یناوبر  ستمیس  کیبلکه    ست،یاحساس گرم ن  کیتنها    من یا  یدلبستگ  ن،یغصه خوردن بر سر گذشته شود. بنابرا  ای  راتییتغ

اق در  را  کودک  که  هدا  ه ب  ، یخانوادگ   یهابحران  یِ طوفان  انوسِ یاست  سلامت  و  رشد  امنِ  روگوچ،  کندیم  تی ساحلِ  و  )سیچتی 

از    یناش  یهایها و ناکام که در مواجهه با شکست   دهد یرا م  یی توانا  ن یبه کودک ا  منیا  یها، دلبستگجنبه  نی.علاوه بر تمام ا(۲۰۰9



 

موضوع دارند که   نیاز ا  یقیدارند، درک عم  یروان  تیامن  هیکه پا  یتلاش« نشود. کودکان  یدچار »فرسودگ  ،ی خانوادگ  یهابحران 

در برابر   یآورو تاب  یداریپا  ن یبه صبر و تلاش مجدد است. ا  ازی ن  ی و گاه   رسدینم  جهیبه نت  فاصلهبلا  شهیحل مسئله هم  یتلاش برا

را ابراز کند،    ازشی ن  ا یکند    هیگرفته است که اگر گر  اد ی که کودک    یی دارد؛ جا  یدلبستگ  هیاول  اتیدر تجرب  شهیر  ماًیمستق  ، یدیناام

  نیهستند، ا  دهیچیها دشوار و پ که راه حل   یبحران  طیدر شرا  ن،یباشد. بنابرا  اههمر  ریتأخ  ی اگر با کم  یحت  کند، یم  افتیدر  یپاسخ

ممکن    منیکه کودکان ناا  یدر حال گردند، یم ن یگزیجا یهاحلبه دنبال راه ی درون یازهیو با انگ دارندیکودکان دست از تلاش برنم

اول با  ب   نیاست  احساس  کنند  یتیکفایمانع،  رها  را  تلاش  و    لتری»ف  ک ینقش    منیا  یدلبستگ  ن،یهمچن  . (۲۰۰1)ماستن،کنند 

تنش است، کودک    ریکه خانواده درگ  یطیاست. در شرا  ی اتیح  یآور تاب  یکه برا  کند یم   فا یا  یطیرا در برابر اطلاعات مح   نانه«یبواقع

از   حیو درک صح  س اعتماد به نف  لیبه دل  من، یا  ی. کودک با دلبستگشودیم   زیآماغراق   ی و گاه  زی دآمیتهد  ، یمنف  ی بمباران اطلاعات

صرفاً    کیهستند و کدام    الوقوعبیو قر  یدهد که کدام خطرات واقع   صیتشخ  تواند یاطلاعات را غربال کند. او م  ن یروابط، قادر است ا

  هوده یب  یخود را صرفِ نگران  یروان   یکه کودک انرژ  شودیخطر، باعث م  قِیدق  یابیارز  یی توانا  نی هستند. ا  نیبازتابِ اضطراب والد

در کودک   ریاضطراب فراگ  جادیو آرام، مانع از ا  یلینوع تفکر تحل  نی. ادیمسائل قابل کنترل حفظ نما  یو تمرکز خود را بر رو   ندنک

به کودک کمک    منیا  یدلبستگ  ز،ین  ی فردنیمنظر ب  از  . دیا یبا بحران کنار ب  ی باز و منطق  ی با ذهن  دهد یو به او اجازه م  شودیم

به کار    یآورتاب  یبرا  یروابط را به عنوان منابع   نیموفق باشد و ا  زیخود در خارج از خانه ن  یتا در روابط دوستانه و اجتماع   کند یم

  یهایدوست  تواندیم  زین  یباز  طیدر مدرسه و مح  نیآموخته است و بنابرا  نیاز تعامل را از والد  یسالم  یآور، الگو. کودک تابردیگ

  هیثانو  یهابه عنوان پناهگاه  توانندیدوستان و معلمان دلسوز م  نیخانه متشنج است، ا  یفضا  یبرقرار کند. وقت   یو معنادار  قیعم

با همسالان   یبه راحت تواندیرا دارد و م  گرانید  تیجذب حما یلازم برا ی اجتماع  یهامهارت من،یا یعمل کنند. کودک با دلبستگ

را    ی انزوا و افسردگ  سکیو ر  کندیکودک فراهم م  یرا برا  یشتری ب  ی عاطف  ت یتر، حماگسترده  ی شبکه اجتماع   ن یکند. ا  ی خود همدل

  ن یبه کودک ا  منیا  یاشاره کرد که دلبستگ  دیبا  ت،ینها  در.(۲۰۲1میکولینسر و شاور،  )دهدیدر دوران بحران به شدت کاهش م

که در    یاستفاده کند. کودکان   ی و عاطف  یرشد اخلاق  یو از تجربه تلخ بحران برا  ابدیرنج خود ب  یبرا   ییکه معنا  دهدیرا م  تیظرف

به    نند،یبیسخت م  طیخود را در شرا  نیها والدآن  ی تر و دلسوزتر از همسالان خود هستند. وقتاند، اغلب همدلرشد کرده  تیامن

  ، یهمدل  ش یو افزا ی رشد اخلاق نیکنند. ا دا ی( انسان پ یریپذبیاز )آس ترقیعم ی کنند، ممکن است درک یقضاوت سرد نکهیا یجا

 ست یعادلانه ن  شهیهم یکه زندگ رندیگیم  اد یها . آنکندیم  لیتر تبد تر و آگاهبالغ  ی است که کودک را به انسان  یآورتاب  یخود نوع 

کودک را    هاست، ی در کنار تجربه سخت  هیاول  تیکه حاصلِ امن  ،ی و پخته از زندگ  قیدرک عم  نیاما با عشق و تلاش قابل گذر است. ا

 ..(۲۰۰9)سیچتی و روگوچ،  سازدیکاملاً مسلح و آماده م ی و بزرگسال یبزرگتر در دوران نوجوان یهاچالش یبرا

 یریپذبیو آس منیناا  یدلبستگ

در    قیترک عم  ک یمانند    منی ناا  یدلبستگ  کند،یرشد و سلامت روان فراهم م   یمحکم برا  یکه بستر  منیا  ی در تضاد با دلبستگ

  ی . دلبستگسازدیو شکننده م  ریپذ بیآس  یزندگ   ی هاطوفان  نیترکه او را در برابر کوچک  کند یکودک عمل م   تیشخص  یربنایز

  ی و غفلت، گاه   یتفاوتیبا ب   یکودک ناکارآمد عمل کند؛ گاه   یعاطف  یازهایبه ن  ییکه مراقب در پاسخگو  ردیگیشکل م   یزمان  منیناا

 گرانیاست و د   ی امن  یجا  ایدن   ردیبگ  ادی   نکهیا  یکودک به جا  ط،یشرا  ن یو ترس. در ا  یبا پرخاشگر  یمتناقض و گاه   یبا رفتارها

بجنگد.    یی بقا به تنها  یبرا  دیو او با   ستندیقابل اتکا ن  گرانید   ند،ندار  یتیاهم  ش یازهایکه ن  ردیگیدرس تلخ را م   نیقابل اعتمادند، ا



 

مداوم و اضطراب   یاریاز هوش  یتیو او را در وضع  د یآلایرا م  رامونیپ   طیتمام ادراکات کودک از خود و مح  ،ی منف  ی مدل ذهن  نیا

 . (139۴)سامانی و شکرکن، کند یم هیاو را به شدت تخل  یروان یکه انرژ  دهدینهان قرار م

  ی عصب  ستمیو س  شوندیخود دچار مشکل م  جاناتیه  میدر تنظ  دار،یامن پا  گاهیپا  کیفقدان    لیبه دل   من،یناا  یبا دلبستگ  کودکان

بتوانند    نکهیا  یکودکان به جا  نیا  دهد، یدر خانواده رخ م   یبحران  ی . وقتدهدینشان م  یافراط  یها ها واکنشها در برابر استرس آن 

واکنش نشان   یها ممکن است با خشم و پرخاشگر. آنشوندینامطلوب م  جانات یه  لانیغرق در س کنند،   تیریاحساسات خود را مد

شوند تا از دردِ رد شدن    ریگو گوشه  یبرعکس، منزو  ا ی  رند،یاند را به زور بگنکرده  افتیدر  ی که هرگز به اندازه کاف  یدهند تا توجه

 یبرا  یخانوادگ  یجزئ  یهاتنش  یکه حت  شودیباعث م  یجانیه   میدر تنظ  یناتوان  نی. ا(1395)محمدخانی،  کنند  یریجلوگ  شتریب

حل،  تمرکز بر راه  یها به جاآن  جه،یرا ندارند. در نت  طیتحمل شرا  یی شود و احساس کنند که توانا  لیبزرگ تبد  یاها به فاجعهآن 

  من یناا  یدلبستگ  ،یجانیبر نوسانات ه  علاوه  .کنندیسرکوب احساسات خود م  ای  یتمام توان خود را صرفِ مقابله با اضطراب درون

 منی. کودک نااکندیم  فیرا تضع  یآورتاب  ماًیکه مستق  شودیدرباره خود م   یاشدهفیو تحر  «یمنف  ی »باورها  یریگمنجر به شکل

او بلافاصله خود را مقصر    ،یبحران  طی. در شراکندیم  یسازیرا شخص  یمنف  عیو وقا  داندیعشق و محبت نم  ستهیاغلب خود را شا

  ی»من باعث ناراحت  ای   کردند«یبودم، پدر و مادر دعوا نم  یکه »اگر من بچه بهتر  کند یم  هیخود را تنب  یجملات درون   نیو با ا  داند یم

  یبرا  یکه قدم   شودیو مانع از آن م  شودیکودک بسته م  یبه پاها  یریاحساس شرم و گناهِ مزمن، مانند زنج  نیها هستم«. اآن 

 ی آوردشمن تاب  نیشده، بزرگترآموخته  یدیناام  نیاست چون ذاتاً ناقص است و ا  دهی فایبردارد. او باور دارد که تلاش ب  تیضعبهبود و

در برخورد  من یناا ی کودکان با دلبستگ ن،یهمچن . سازدیالاراده مناتوان و مسلوب ی و تحول رییاست که کودک را در برابر هرگونه تغ

از درخواست   یها تجربه تلخ. آن روندیم  زیاغلب به سمت انزوا و گر  رند،یکمک بگ  یتیحما  یهااز شبکه  نکهیا  یها، به جابا بحران

  ، یدر زمان بحران خانوادگ  ن،یااند. بنابرکرده  افتینامناسب در  یپاسخ  ا یگرفته شده    دهی ناد  شانیازهایکمک دارند، چرا که در گذشته ن

انزوا، کودک را    نی. اداردیباز م  یاریاحساسات و درخواست    انیها را از بآن  گران،یبار اضافه کردن بر دوش د  ایترس از طرد شدن  

  ی آورتابکه    ی. در حالکندیحل مسئله را قطع م  یبرا  یرونیاو به منابع ب  یو دسترس  گذاردیمتروک از رنج تنها م  رهیجز  کیدر  

و    ند یبیم  پناهیخود را در برابر فشارها کاملاً ب   وندها،یپ   نیبا قطع ا  منیبه تعامل دارد، کودک ناا  ازیاست و ن  ی اجتماع   ده یپد   کی

 . (۲۰۲1)اسراوف و همکاران،  شودیبرابر م ن یاو چند یریپذب یآس

محرک از دست بدهد.    یروین  کیرا به عنوان    دیو ام  ندیو ترسناک بب  کیرا تار  ندهیکه کودک آ  شودیباعث م  منیناا  یدلبستگ

خود    نده یآ  ی از تمام زندگ   ییرا به عنوان الگو  ی فعل  یهابحران  من یگذرا هستند، اما کودک ناا  ها یکه سخت  داند یآور مکودک تاب

  یمانع از هرگونه تلاش  دانه،یو ناام  نانهینگاه بدب  نیسرنوشت است. ا  دفاعِیب   یِندارند و او قربان   ی انی پا  ها یکه بدبخت  دارد. او باور  ندیبیم

اعتماد به    بیبا تخر  منیناا  یدلبستگ  ن،ی. بنابرابردیفرو م   یو افسردگ  یاز فلج روان  یو کودک را در حالت  شودیم  یسازگار  یبرا

که    کندیم   لیتبد  ریپذب یآس  اریبس  یکودک را به موجود  د،یو حذف ام   یقطع ارتباطات اجتماع   ،ی جانیهنفس، برهم زدن تعادل  

 . (۲۰13بریک و لکمن، -)پنتربرهم زند شهیهم یاو را برا ی روان فیتعادل ظر تواندیخانواده م  ستمیدر س یتکان نیکوچکتر

  کند یو حل مسئله مختل م  تی شناخت درست از واقع  یکودک را برا  ییتوانا  منیناا  یدلبستگ  ،یجان یو ه  یدرون  یامدهای علاوه بر پ 

 ه، یدر روابط اول تیثبات و امن یعدم تجربه لیبه دل من، یناا ی. کودک با دلبستگداردیغلط و مخرب نگه م یرهایو او را در دام تفس

  ی هاحلبه دنبال راه  نکهیا  یذهن او به جا   ،یبحران  طی. در شراشودیموجود م  ینسبت به راهکارها  «یشناخت  ی»کور  ی دچار نوع 

کوچکِ    یها. او ممکن است نشانه کندیم   دایسوق پ   انیپا یب  یها یو نگران  زیآمفاجعه  یوهایبگردد، به سمت سنار  یو عمل  یمنطق



 

کاملاً منفعل شود.    ای با وحشت واکنش نشان دهد    ای  جه،یکند و در نت  ریکامل تعب  یفروپاش   کیاز    یدرآمدشیتنش را به عنوان پ 

و    یاز سردرگم  یتیو او را در وضع  کندیاز منابع موجود محروم م  یریگکودک را از بهره  ت،یاز موقع  حیصح  ی ابیدر ارز  ی ناتوان  نیا

از ابعاد    یک یکه    ی اجتناب  یدلبستگ  یدر الگو  ن،یهمچن  .ندیبیرفت نمبرون  یبرا  یراه  چیکه در آن ه  بردیفرو م  قیعم  ی درماندگ

  ن ی. اندینب  بیو سرکوب کند تا آس ردیبگ ده ی خود را ناد ی عاطف  یازهایکه احساسات و ن  ردیگیم  اد یاست، کودک  منیناا یدلبستگ

 نیرا از ب  یآورکه تاب  شودیم  «ی»فلج عاطف  یمدت درد را کم کند، در بلندمدت منجر به نوع در کوتاه  دی که شا  یدفاع  زمیمکان

از خشم، ترس و   یبه نظر برسد، اما در درون خود، انبوه تفاوتیظاهراً ممکن است آرام و ب  ، یخانوادگ ی ها. کودک در بحران بردیم

  ر و او را د  کندیم  فیکودک را تضع  یروان  یمنیا  ستمیسرکوب مداوم، س  نیندارند. ا  یزیربرون  یبرا  یغم را انباشته است که راه

از    تواندیکودک نتواند احساسات خود را بشناسد و ابراز کند، نم  ی. وقتدهد یقرار م  یو رفتار  یتنمعرض خطر بروز اختلالات روان 

 ی سو  از.(۲۰۰5) اسروف،  ماند یم   ی باق  ریپذ بیو آس  پناه یکاملاً ب  یطیمح  ی در برابر فشارها  جه،یکند و در نت  تیطلب حما  گرانید

که مانع از استقلال و   شودیم   نیبه والد  دیو پارانوئ  یسمّ  یوابستگ  یآشفته، کودک دچار نوع -یاضطراب   یدلبستگ  یدر الگو  گر،ید

ها  آن  یمداومِ حالات روح  یو بررس   نیخود را صرفِ جلب توجه والد  یحالت، کودک تمام تمرکز و انرژ  نی. در اگرددیرشد او م

صخره لغزنده بسته شده، با اضطراب   کیکه طنابش به    یریگیماه کیکودک مانند    نیا  ،یبحران  طی. در شراشودتا مبادا رها    کند یم

  ، یافراط  یوابستگ  نیخودش تمام شود. ا  ی ازهایگرفتن ن  دهی ناد  متیاگر به ق  ینگه دارد، حت  یرا راض  نیوالد  کندیفراوان تلاش م

هرگونه تنش در    جه،یکند. در نت  فیخود تعر  یبرا  ی سالم  ی دهد که او مرزهایو اجازه نم  کند یجدا م   تیکودک را از درک واقع

 رِ یندارد، تمام وجودش را درگ  یامن درون  گاهی پا  چیو چون ه  کندیرا با وحشتِ سقوط از ارتفاع مواجه م  یخانواده، کودک اضطراب

به    تواند یم  منیناا  ی دلبستگ  ت،ینها   در. ماندینم  یباق   یو رشد شخص  یآورتاب  نیتمر  یبرا  یو فرصت  کند یناسالم م  یاحفظ رابطه 

)سامانی و شکرکن،  کند یم  دیتهد   زین  یبعد  یهارا در نسل  یآورمنجر شود که تاب  ینسلنیب  «یریپذ ب یآس  وبِی»چرخه مع  کی  جادیا

 ی تعارض و برقرار  تیریمد  یرا برا  یناکارآمد  یالگوها  شود،یبزرگ م  منیناا  یبا دلبستگ  یخانوادگ  یهاکه در بحران  ی.کودک(139۴

را با فرزندان خود تکرار کند    منیناا  ی ممکن است همان رفتارها  ، ی زندگ  کیشر  ا یوالد    کیبه عنوان    نده، ی. او در آردیگیاد میرابطه  

  ی که چگونه دلبستگ  دهدینشان م  ،ی ناامن  یِنسلنیانتقال ب  نی نسل بعد فراهم آورد. ا  یریپذبی آس   یرا برا  نهیزم  ب،یترت  نیو بد

  ی و حت  سازدیمحدود م  یاو را در تمام طول زندگ  یآورتاب  لیبلکه پتانس  کند،یم  ریپذب یلحظه آس  رنه تنها کودک را د  منیناا

روند فعال و مخرب است    کیبلکه    ست،یزخم کهنه ن  کی  منیناا  یدلبستگ  ن،ی. بنابرافکندیب  هیسا  ز یبر سرنوشت فرزندان او ن  تواندیم

 .(۲۰13بریک و لکمن، -)پنترکندیم فیبه شدت تضع ی زندگ یهارا در برابر طوفان یی شکوفا یکودک برا  ییکه توانا

 ی خانواده و تعاملات ساختار یهاستمیس

از افراد جداگانه که کنار    یانگر به انسان است که خانواده را نه به عنوان مجموعهو کل  یانقلاب   یخانواده، نگاه   یهاستمیس  کردیرو

باز است که    یستمیخانواده س  دگاه،ید  نی. در اندیبیم   دهیتنو درهم  ای زنده«، پو  سمی»ارگان  کیبلکه به عنوان    کنند،یم  یهم زندگ 

بدون در نظر گرفتن کلِ ساختار قابل    ستم،یس  نیدر ا  یاتفاق  چی متقابل دارند و ه  ریو کودکان( به شدت بر هم تأث  نیدآن )وال  یاجزا 

هر    ی هارفتارها، احساسات و نقش  یدهندهاست که شکل  یبافت  ی نامرئ  یدر خانواده، مانند الگوها  ی. تعاملات ساختارستیفهم ن

سلامت و کارکرد    دی تنها به کودک نگاه کرد؛ بلکه با  توانینم  شود،یبحران م  طیکودک در شرا  یآورصحبت از تاب  ی عضو است. وقت

  ا یبرگ است که به درخت خانواده متصل است و اگر درخت در طوفان بلغزد    ک یکودک مانند    رایکرد، ز   یکلان را بررس  ستمیس  نیا



 

)هاوکینز و  باشد  ایبرگ دن  نیتریهرچند که خودش قو  ، نخواهد بود  ی ستادگیقادر به ا  زیدر خاک سست باشد، برگ ن  ش یهاشه یر

 . (۲۰11بلانچارد، 

 ریمتغ  طیدر پاسخ به شرا  نیها و قوان نقش  رییتغ  یبرا  ستمیس  یی است که توانا  «یریپذدر ساختار خانواده، »انعطاف  ی اتیح  عامل   .

خود را با    توانند ینم  رایز  شکنند،یها مدارند، در مواجهه با بحران   یمراتبخشک، سفت و سلسله  یکه ساختار  ییهااست. خانواده

کند، خانواده    فا یرا ا  ی مال  کنندهنینقش تأم  تواند یو نم  شودیم  یماریکه پدر دچار ب  یطیمثال، در شرا  ی. براند وفق ده  دیجد  طیشرا

م  اجازه  مادر    دهد یمنعطف  بزرگ  ی حت  ای که  نقشفرزندان  موقت  طور  به  تغتر  را  س  رییها  تعادل  تا  نخورد.    ستمیدهند  برهم 

 یاخانواده  نی. کودک در چنستندین  ا یدن  انیپا  رات،ییثابت ندارد و تغ  ی انیجر  ی که زندگ  دهدیدرس را م  ن یبه کودک ا  یریپذانعطاف

  ی هااست. در مقابل، خانواده  یآورتاب  یهامؤلفه  نیتراز مهم  یکیخود    نیکنار آمد و سازگار شد، و ا  راتییبا تغ  توانیکه م  آموزدیم

  »مرزها«   .شودیکودک م  یعاطف  یاغلب منجر به فروپاش  ر،ییعدم تغ  از  ی فشار ناش  نیو ا  کنندیمقاومت م   راتییخشک در برابر تغ

به   یزیو چه چ  ماندیم  یدرون خانواده باق   یزیچه چ  کنندیم  نییدر خانواده هستند که تع  یفقرات تعاملات ساختار ستون   زین

کودک    یعلائم رفتار  ای«  symptomsباورند که »رفتار    نیخانواده بر ا  یهاستمیس  .(1398)شریفی و همکاران،  ابدییراه م  رونیب

خانواده است، نه صرفاً مشکل خود کودک. کودک    یتنش در ساختار کل  ای   یاز ناکارآمد  یانزوا(، در واقع بازتاب   ای  ی)مثل پرخاشگر

کودک با بروز    خورد،یتعادل خانواده به هم م   یوقت  یعنی  کند؛یعمل م  ستمی»نشانگرِ درد« س  ا یاغلب به عنوان »حاملِ علامت«  

  ی آورتاب  شیافزا  یبرا  ن،یحل شود. بنابرا  ا یخانواده پنهان بماند    ی تا مشکل اصل  کند یمشکل، ناخودآگاه توجه را به خود جلب م

با اگر س  دی کودک،  را اصلاح کرد.  باز  ستمیساختار و تعاملات خانواده  را  تعادل خود  بتواند  انعطاف  یاب ی خانواده  شود و    ر یپذکند، 

درمان کودک    دگاه، ید  نی. در اشودیاو شکوفا م   یآورو تاب  ابدی یبهبود م  زیکودک ن  یرا برقرار کند، علائم رفتار  یارتباطات سالم

مفهوم    ن، یعلاوه بر ا  . تنهفته اس  ستمیس  نیدر خاکِ ا  یآورتاب  شهیر  رایاست، ز  داریناقص و ناپا  یخانواده، کار  ستمیبدون درمان س

.  (۲۰۲۴ویک و همکاران،  ساوت)کندیم  فایکودک ا  یبرا  یآورو تاب  تیامن  جادیدر ا  یدیکل  یمراتب« در ساختار خانواده نقش»سلسله 

سلسله  ستمیس  کیدر   اسالم،  به  والد   نیمراتب  که  اصل  نیمعناست  مسئولان  و  رهبران  عنوان  مسئول  ستم،یس  ی به  و   ت یقدرت 

  دهد،یم تی به کودک احساس امن یمراتبساختار سلسله  نیهاست. اکودکان بر عهده آن زرا در دست دارند و مراقبت ا یریگمیتصم

اگر    ،یبحران  طینگران مسائل بزرگ باشد. در شرا  ستین  یازیکه بزرگسالانِ توانا کنترل امور را در دست دارند و او ن  داند یاو م  رایز

مثل کودکان رفتار کنند(،    ،یرهبر  یبه جا  نیوالد  ای  ردیبزرگ بگ  ماتی)مثلاً کودک مجبور شود تصم  زدیمراتب فرو برسلسله   نیا

  یکودک باق   کیخود به عنوان    گاه ی که او بتواند در جا  کند یرشد م  ی کودک زمان  یآور. تابشودیم   د یکودک دچار اضطراب شد

به دوش کودک،    تیبار مسئول  یگذارمراتب و واسلسله  نیها عبور کند. هرگونه نقض ااز طوفان  ن، یوالد  یبه رهبر  هیبماند و با تک

 ن،یهمچن(۲۰۲1و همکاران،  ت یبرا)مک .کند یاو را در برابر فشارها نابود م  یآورمحروم کرده و تاب یعملاً کودک را از دوران کودک

اعضا با   یازهایدادن ن قیتطب یبرا  ستمیس ییتوانا  یدارند که به معنا دی تأک  «یتن»هم ای «یخوانخانواده بر مفهوم »هم ی هاستم یس

مثال،    ی. براکندیم  میکودک تنظ  یو رشد  یزمان   راتییآور است، ساختار خود را با تغکه تاب  یا هاست. خانوادهآن   یمراحل رشد

به    یوقت او ب  دهدیخانواده اجازه م   رسد، یم   ینوجوانکودک    طیکنند. در شرا  رییمتناسب با سن تغ  نیشود و قوان  شتریاستقلال 

از حد کنترل   شیمتناسب با سن، کودک را ب  تیحما  ی. اگر خانواده در بحران، به جاشودیم  تریات یح  یحت  یخوانهم  نیا  ،یبحران

  ی است که خانواده بتواند در اوجِ فشارها  نیکودک در گروِ ا  یآور. تابزدیریبه هم م  ستمیبرعکس، کاملاً رها کند، تعادل س  ایکند  

که    دهدیبه کودک اجازه م  یساختار  یریپذ انطباق   نیها پاسخ دهد. ادهد و به آن  صی او را تشخ  یرشد  یازهایهمچنان ن  ،یبحران

منظر تعاملات   از(.۲۰۲1مستر و همکاران،  )خود را متوقف نکند و به سمت بلوغ حرکت کند  یعیرشد طب  ندیسخت، فرآ  طیدر شرا  یحت



 

ها در مواجهه با مشکلات،  کودک است. خانواده  یآورتاب  زانیم   کننده نییتع  زیحل مسئله« در خانواده ن  ی ندهای»فرآ  ،یساختار

با انکار    یبا جنگ و دعوا، و برخ  گرید  یبرخ  کنند،یو مشورت مشکل را حل م  یها با همکارخانواده  یدارند؛ برخ  یمشخص  یالگوها

آور، مشکلات به عنوان خانواده تاب  کی. در  کنند یم  یها را درونو آن  رندیپذیم  ریالگوها تأث  نی. کودکان به شدت از ایرکاو پنهان

  ستند، یایدر بحران، کنار هم م  نشیوالد  ندیبیکودک م   یقابل حل هستند. وقت  یکه با تلاش جمع  شوندیم   دهید  یاز زندگ  یبخش

به مشکلات، فشار    انهیگرانگاه جمع   نیکه مشکل »ما« است، نه »تو«. ا  ردیگیم   ادی او    کنند،یم  تیاحم  گریکدیو از    ندیجویراهکار م

انکار همراه است،    ای  یکه حل مسئله با پرخاشگر  ییها. اما در خانوادهدهدیو به او احساس قدرت م   داردیدوش کودک برم  یرا از رو

م غ   آموزدیکودک  ترسناک  رقابلیکه مشکلات  و  ا  اندحل  اصل  نیو  مانع  آ  یآورتاب  ینگاه،  در  بود.  ندهیاو  ا  علاوه  خواهد    ن،یبر 

  یبندو زمان  ریپذ ینیبشیپ   یها تمیر  یکه دارا  ییها دارد. خانواده  تی اهم  زیخانواده ن  ستمیتعاملات در س  تم«یو »ر  «یبند»زمان

  ،یبحران  طی. در شراکنندیو گفتگوها هستند، حس ثبات را به کودک منتقل م  یی غذا  ی هامشترک، وعده  یهاتیفعال  یمنظم برا

  کندیکوچک، به کودک کمک م  یهاتمیو ر  هانییآ  یحفظ برخ  یبه هم بخورد، اما تلاش برا  ینظم ظاهر   نیا  ستاگرچه ممکن ا

متلاطم بحران به آن    یایاست که کودک در در  یدر زمان، لنگر  یثبات نسب  نیهنوز متوقف نشده است. ا  یتا احساس کند زندگ 

م خانوادهزندیچنگ  ساختاره  یی ها.  تمام  بحران،  در  زمان  اکه  م   یهایبندو  رها  را  ب  کنند، یخود  حالت  در  را  و    ینظمیکودک 

  ستمیدر س  یریپذینیبشیاز نظم و پ  یاهسته   ط،یشرا ن یدر بدتر ی است که حت ن یا ازمندین یآور. تاببرند یفرو م   یومرج روانهرج

برنامه آن،  اساس  بر  بتواند  کودک  تا  شود  حفظ  د  یذهن  یزیرخانواده  انجام  را  مفهوم    د یبا  ت،ینها   در.(۲۰۰6)والش،  هدخود  به 

  کیاست. در  گرید یهاستمی رسیفرزندان و ز ستمیرسیز ن،یوالد ستمیرسیدر ساختار خانواده اشاره کرد که شامل ز ها«ستم ی رسی»ز

 ستمیرسیاست که ز  یاتیکودک، ح  یآورتاب  یدارند. برا  یدارند و با هم تعامل سالم  یمشخص  یمرزها  هاستم یرسیز  نیخانواده سالم، ا

بسته    یو اختلافات خود را پشت درها  دهند یم  لیجبهه واحد تشک  کیها  در برابر بحران   نیوالد  یو متحد باشد. وقت  یقو  نیوالد

ها شود،  اختلافات آن   ریفرو بپاشد و کودک درگ  نیاگر اتحاد والد. اما  بردیکامل به سر م  تیفرزندان در امن  ستمیرسیز  کنند،یحل م

در امور بزرگسالان، کودک را از   یریدرگ نی. اشودیگرفتار م شی آلا یهامثلث کیو کودک در  رودیم نیب از هاستم ی رسیز نیمرز ب

  ن،یکند. بنابرا  فایبا همسالان ا  یرا در باز  دغدغهیکودک ب  کی نقش    تواندینم  گریاو د  رایز  کند،یدور م  زیمنابع همسالان خود ن

خود را پرورش دهد و    یآورتاب  تواندیاست که در آن کودک م   یی فضا جادیا  یبرا  زم شرط لا  ها،ستمیرسیحفظ سلامت و استقلال ز

 (. ۲۰۲1مینوچین و کولاپینتو، ) عبور کند یخانوادگ یهااز بحران  ب،یبدون آس

 ی آوردر تاب ی مل-ی نی د  یهانقش فرهنگ و ارزش

  یریگدر شکل  نیاد یو بن  ریانکارناپذ  یهر فرد، نقش  یو پنهان در خاکِ وجود  قیعم  یی هاشهیبه مثابه ر  ، یمل -ی نید  یهافرهنگ و ارزش

که در خلأ رخ دهد؛ بلکه همواره   ستین  تیاز هو  یخال  دهیپد  کی  یآور. تابکنندیم  فایخانواده، ا  یبحران  طیدر شرا  ژهیوبه  ،یآورتاب

  یرانیا  ی غن  یهاو سنت  یاسلام  یهابا آموزه  دهیتنکه بافت آن در هم  رانی. در جامعه اابدییمعنا م   ی و اجتماع   یدر بسترِ بافت فرهنگ 

  ه یسرما  ن ی. ابرندیبهره م   یخیتار  ی اخلاق و الگوها  ت،یاز معنو  می عظ  یانه یاز گنج  ها،یها و کودکان در مواجهه با سختاست، خانواده

بلکه کل س  کندیعمل م  یمعنوسپر    کیمانند    ، یفرهنگ تنها کودک،  نه  برابر طوفان  ستمیکه  را در  مصون    یزندگ   یهاخانواده 

»نقشه راه« و »منبع معنا« هستند    ، یو مل   ینید  یها. در واقع، ارزشبخشدیم   یفرد  یهاییفراتر از توانا  یها قدرتو به آن  داردیم

 .(1397)کریمی، سازندیمو رنج را قابل تحمل  دهندیها جهت مکه به بحران 



 

  د یبه آن تأک  ی نید   یهابرتر« است که در آموزه  یبه قدرت  مانیمفهوم »توکل« و »ا  ،یآوردر تاب  یفرهنگ   یهامؤلفه  نیتراز مهم  یکی

  یکنترلیو ب  ی انسان احساس درماندگ  زان،یاز دست دادن عز  ا ی  یمار یب  د، ی خانواده، مانند فقر شد  یبحران   طیفراوان شده است. در شرا

بدون اجازه او رخ    یاتفاق  چیه  نکهیخداوند بالاتر از تمام حوادث است و ا  یحکمت و اراده  نکهی باور به ا  حظات،ل  نی. در اکند یم

اعتماد مطلق به    یبلکه به معنا  ست،یاز تلاش ن  دنیدست کش  یتوکل به معنا .  دهدیآرامش خاطر م   نیبه کودک و والد  دهد،ینم

  کیو  ستیجهان تنها ن نیتا احساس کند که در ا کند یباور به کودک کمک م نیاست. ا ی تمام توان انسان یریخدا پس از به کارگ

  د یو ام  دهدیرا کاهش م  یبا مطلق«، اضطراب وجود  یحسِ »همبستگ  نی. اکندیاش مراقبت مو مهربان از او و خانواده  یحام  یروین

 . (1۴۰1)باقری و همکاران، است طیشرا نیتردر سخت  یآورتاب یکه سوخت اصل  یدیام دارد؛یرا زنده نگه م  شیبه رحمت و گشا

را به کودکان آموزش    یارزشمند  یامقابله  یهاهمچون »صبر« و »استقامت«، مهارت  یمیمفاه  جیبا ترو  ینیفرهنگ د  ن،یهمچن

  ی نید  یاکودک در خانواده  یشده است. وقت  یو سعادت معرف  یروزیپ   دیما، صبر به عنوان کل  یو مذهب   ی نید  اتی. در ادبدهدیم

والد  ندیبیاو م  شود،یبزرگ م با صبر و حوصله واکنش نشان م  در  نشیکه  آ  دهندیبرابر مشکلات  به  استناد  با  روا  اتیو    ات، یو 

  ل ی»فرصت رشد و امتحان« تبد  کیبه    معنا«ی»فاجعه ب  کینگاه، بحران را از    نی. ادانندیروح م  ش یپالا  یبرا  ی شیرا آزما  هایسخت

- یدرس فرهنگ   ن یبر آن غلبه کرد. ا  توانیاست اما با صبر م  یدگ از زن  ریناپذ ییجدا  ی که درد و رنج بخش  آموزدی. کودک م کند یم

ها  در طوفان  دهدیکه به او اجازه م  یصبر  آموزد؛یرا م  کیو به او صبرِ استراتژ  داردیمصون م  أسیو    یدیکودک را در برابر ناام  ،ینید

گسترده«،    ی اجتماع   یهاتیو »حما   «یشاوندیبر »خو  د یبا تأک  یرانیفرهنگ ا  گر، ید  یسو  از  آرام بماند و منتظر طلوعِ آفتاب بماند. 

ا  یررسمیغ   یتهایاز حما  یاشبکه  ا  ک یبحران، نقش    طیکه در شرا  کند یم   جادیرا  . در فرهنگ ما،  کندیم  یرا باز  یمنیکمربند 

و غم کنار    یکه در شاد  شودیها م و خاله هاییها، دابلکه شامل اقوام، عموها، عمه  شود،یو فرزندان محدود نم  نیخانواده تنها به والد

  ی هاچه با ارائه کمک  شود؛یاست که وارد عمل م  یشاوندیشبکه خو  نیا  شود،یدچار بحران م  یاخانواده هسته  یهم هستند. وقت

که فشارها    شودی« باعث می»انسجام اجتماع   ن ی. ا(1397)کریمی،  موقت از کودکان  یو چه با نگهدار  یعاطف  تیچه با ارائه حما  ،ی مال

و جمع   لهیقب  کیکه تعلق به    آموزدیبستر م  نیشود. کودک در ا  مینکند و تقس  ینیکودک سنگ  کی  ایخانواده    کی  یهاشانه  یرو

در    شهیاست که ر  یآورعوامل تاب  نیتریاز قو  یک ی  ، یجمع  یبان یحسِ تعلق و پشت  نیبزرگ دارد و هرگز کاملاً تنها نخواهد ماند. ا

دارد.  یغن  هنگفر ا  علاوه  ما  د  یمل  یهاارزش   ن،یبر  ترو  ینیو  نوع   جیبا  ناموس«،  و  آبرو  »حفظ  و  بزرگتران«  به  از   ی»احترام 

ها  ارزش   نیا  ی اگرچه گاهکندیکمک م  ستمیها به ثبات سکه در بحران   کنند یم  نهیخانواده را نهاد  میو حفظ حر  یریپذت یمسئول

فرار و ترکِ    ی سخت، به جا  طیخانواده در شرا  یکه اعضا  شوندیکنند، اما در جنبه مثبت خود، باعث م   جاد یا  یی ممکن است فشارها

  ن یکودک در ا  (.۲۰۲1آباد و همکاران،  )خانواده با هم بمانند و مشکل را حل کنند  ی کپارچگیحفظ آبرو و    یتلاش کنند برا  ،یکشت

بحران   طیدر شرا  انواده،به خ  یوفادار  ن یکه خانواده خط قرمز است و ارزش آن بالاتر از اختلافات زودگذر است. ا  آموزدیم  طیمح

به خاطر او و   نش یکه والد ندیبی. کودک مشودیکامل م  ی و مانع از فروپاش چسباندیکه اعضا را به هم م  کند یعمل م  یمانند چسب

ا  کنندیخاطر خدا و خلق، تحمل م از فداکار  یخود درس  نیو    .بردیکودک را بالا م  یاخلاق  یآورو عشق است که تاب  یبزرگ 

در    ی دارند. حت  یآوردر سلامت روان و تاب  ی نقش مهم  ، یمل -ینیدر فرهنگ د   ت«یو »رضا  «یمانند »شکرگزار  ی میمفاه  ن،یهمچن

که ندارند تمرکز نکنند.    یی هاخود شکر کنند و به آن  یهابر داشته   کنند یفرهنگ تلاش م   نیمتأثر از ا  یهاخانواده  ،یبحران  طیشرا

  نی. کودک در چنشودیم  ید یو ناام  نهیمانند حسادت، ک  یاحساسات منف  یاب یبر رضا، مانع از شدت  یگرا و مبتننگاهِ مثبت  نیا

ا  یهاو نعمت  هاییبایز  دنِیبلکه در د  ست،ین  زیلزوماً در داشتنِ همه چ  یکه خوشبخت  آموزدیم  یی فضا مهارتِ   نیموجود است. 

  ن ی کند. ا هیخود را از مشکل منحرف کرده و بر منابع موجود تک  مرکزتا ت کندیها، در دوران بحران به کودک کمک مشمردنِ نعمت 



 

)  نگاه کند  ندهیبه آ  دوارتریتر و امخندان  یبا نگاه  دهدیو به او اجازه م  کندیمقاوم م  یدیو ناام  ینوع تفکر، کودک را در برابر افسردگ

   .(۲۰1۲کیرا، 

حضرت   م،یحضرت ابراه  ژهیوائمه اطهار، به  ی هاهستند. داستان  یآورتاب یما سرشار از الگوها  یمل - ینید   خیها و تارها، اسطوره قصه

کودک    ی. وقتکنندیآشنا م  یدر برابر ظلم و سخت  یستادگیکودکان را با مفهوم ا  ، یقهرمانان مل  نی)ع(، و همچن  نیو امام حس  وسف،ی

حق بر باطل در    یی نها  یروزیو پ   ثاریاز شجاعت، ا  یقدرتمند  ی ذهن  یالگوها  کند،یها ارتباط برقرار م و داستان  هاتیشخص  ن یبا ا

  ی هایسخت  زیکه گذشتگان ن  ندیگویو به او م  بخشندیدر مواقع بحران به کودک الهام م  ن،ینماد  یالگوها   نی. اردیگیذهن او شکل م

  یی رویبلکه ن  ستند،ین  نهیزمپس  کیتنها    ،ی مل- ینید  یهافرهنگ و ارزش   ن،یاند. بنابراشده  روزیو پ   اندرا تحمل کرده  یترسخت   اریبس

ارائه شبکه  دنیمحرکه و زنده هستند که با معنا بخش الگوها  یامقابله  یهاآموزش مهارت  ، یتیحما  ی هابه رنج،  ارائه    ، یعمل  یو 

- ینیفرهنگ د  ، یاجتماع  تیو حما یمعنو یهاعلاوه بر جنبه .کنند یبرابر م ن یدخانواده چن یبحران طیکودکان را در شرا یآورتاب

انسان   «ی بر »عدالت اجتماع   دی با تأک  یمل خود را حفظ کند و    تیتا هو  کندیبحران کمک م  طیبه کودک در شرا  «،یو »کرامت 

اقتصاد  ای که خانواده دچار فقر    یطیاحساس حقارت نکند. در شرا نفس کودک و احساس خطر کاهش عزت  شود، یم  یمشکلات 

  ، ی اجتماع   گاهیتقوا و اخلاق، نه ثروت و جا   لیکه انسان را به دل  ین ید  یهانسبت به همسالان مرفه وجود دارد. اما آموزه  یارزشیب

  یهایبازاو در گروِ داشتنِ اسباب   یکه ارزش واقع  آموزدی. کودک مکندیم  جادیاحساس حقارت ا  نیدر برابر ا  یسپر  دانند،یبرتر م

  شودیباعث م  ،ی از کرامت انسان  قیدرک عم  نیرفتار است. ا  ییکویقلب و ن  ی بلکه در پاک  ست،یمارکدار ن   ی هالباس  ایمت  یقگران 

  ی اجتماع   یآورتاب  یکه برا  ی ایژگیو  ابد؛ یسرش را بالا نگه دارد و با افتخار در جامعه حضور    زین   طیشرا  نیرتریدر فق  ی کودک حت

  ی هانییآ  ، یفرهنگ  یشناختمنظر روان  از.(1۴۰1)باقری و همکاران،  است  یات یح  یطبقات اجتماع  از  ی ناش  ی در برابر فشارها  ی و روان

که در    کنندیم  فایرا ا  «یاجتماع   یهاکنندهمینقش »تنظ  ،یمل  ادیو اع   ،ی مانند نماز جماعت، مراسم محافل مذهب  یو مل  یمذهب

  ، یخانوادگ  مرجوهرج   طیکه در شرا  بخشندیم   یبه زندگ  ریپذینیبشیمنظم و پ   یتمیر  ها،نییآ  نیهستند. ا   یاتیح   اریزمان بحران بس

آلود خانه و ورود به  بسته و تنش  یخروج از فضا  یاست برا  یفرصت  ،یمراسم مذهب  ای . شرکت در نماز  دهد یبه کودک حس ثبات م

انباشته شده در خانه    ی هاکه استرس   کنندیعمل م  یاچهیمراسم، مانند در  ن یاست. ا  یکه در آن احساس تعلق و معنا جار  یی فضا

را تجربه   یو قدرت جمع  یاحساس همبستگ  کنند، یکه با هم دعا و عبادت م  یتیجمع  دنیو کودک با د  شوندیم  هی آن تخل  قیاز طر

از   ی که او بخش  کنند یم  یادآوریو به او    دهندیادامه دادن را به کودک م   یسوختِ لازم برا  ، یجمع  یمعنو  یهاتجربه  ن ی. اکند یم

  ات یکه در ادب  «یو »مهربان  «یبا مفهوم »مهرورز   یرانیفرهنگ ا  ن، یعلاوه بر ا  است.  یجار  دیو ام  ری است که در آن خ  یتربزرگ  یامت

که خانواده دچار بحران   یطی. در شراآموزدیبه کودک زبانِ عشق را م  زند، یو مولانا( موج م   یو شعر ما )مانند شعر حافظ، سعد 

احساسات   انیب  یبرا  ییهانیگز یجا  یو معنو  ی ادب  ینفرهنگ غ   نیا  شود،یسرد م  ای  زیآمخشونت   نیوالد  نیو زبانِ گفتگو ب  شودیم

م  شنکندیفراهم  با  داستان  دنی. کودک  و  و حماس  یهااشعار  واقع  آموزدیم   ،یعاشقانه  و محبت  عشق  دن  یکه  از  محو   ایهرگز 

  عت، یطب یهاییبایز زتا ا  دهدیبه کودک اجازه م ، یفرهنگ یشناسییبایز نیرنگ شده باشند. ااو کم یاگر در خانه یحت شوند،ینم

  ی ها همدلمهربان داستان  یهاتیو با شخص  ردیدر دلِ شعر پناه بگ  تواندیخود استفاده کند. او م  یدردها   نیتسک  یبرا  اتیهنر و ادب

) است  یعاطف  یآورتاب  تیروح و تقو  هیتغذ  یبرا  یبلکه راه  ست،یفرار سالم ن  زمیمکان  کی  ،یفرهنگ  یهاییبایارتباط با ز  نیکند. ا

کودک را گسترش   ی حق«، افق زمان  یروزیپ   ی و »وعده  نده«یبه آ   دی»ام  ج یبا ترو  ی مل-ی نید  یها ارزش  ت، ینها  در.(۲۰11اونگار،  

و    نانهیبنگاه خوش  ن یدارد. ا  ی در پ  یشیگشا   ، یصبح هستند و هر سخت  طلوعِشیها، پ شب  نیترکیتار  ،ی نی. در فرهنگ ددهندیم

که    داندیرا روشن نگه دارد. او م  یلحظات بحران خانواده، چراغ   نیترکیدر تار  تا  کندیبه کودک کمک م  ،یاله  یهابر وعده  یمبتن

ا  دیو با تلاش، توکل و گذشت زمان، خورش   ستین  ی ابد  ی فعل  طیشرا در    شهیکه ر  کیاستراتژ  دِیام  نیدوباره طلوع خواهد کرد. 

حال    یهارنج  تواندیباور، م  نی بر ا  هیآور با تکاست. کودک تاب  یدیو ناام  ی عامل ضدِ افسردگ  نیتریدارد، قو  ی نید  قیعم  ی باورها



 

  ن یفرهنگ و د  ن،یتلاش کند. بنابرا  ندهیساختن آن آ  یمضاعف برا  یازهیو با انگ  ندیبهتر بب  یاندهی به آ  دنیرس  یبرا  یرا به عنوان پل

 نیتضم  یزندگ   یهاتمام طوفان  ابرکودک را در بر  یهستند که استحکام درون  یمعنو  یِمعمار  کی بلکه    ،ی تیعامل حما  کینه تنها  

 کنند یم
 روش تحقیق 

 ی بحران  طیکودکان در شرا  یآورتربیت تاب. بدین صورت که پس از توصیف  مفهوم  استتحلیلی    -  روش پژوهش حاضر توصیفی

پرداخته  ها و راهبردها از دیدگاه متخصصانچالشمربوط به این حوزه و   خانواده یهاستمیو س یدلبستگ  هیبر نظر د یخانواده: با تأک

باشد. نمونه پژوهش دربرگیرنده منابعی  و مقالات پیرامون  موضوع فوق می  ها کتابها،  شود. جامعه پژوهش شامل کلیه پژوهش می

 باشد ی از نوع هدفمند میریگنمونهی  اخیر در این قلمرو کار شده است. روش هاسالاست که در 

 گیری بحث و نتیجه

  ی و چندوجه  دهیچیپ   یادهیخانواده، پد  یبحران  طیکودکان در شرا  یآورخاطر استدلال کرد که تاب   نانیبا اطم  توانیم  ت،یدر نها

  ی وندهایدر عمقِ پ  شهیر دهیپد نیکرد، بلکه ا نییکودک تب یتیشخص ای یکیژنت یهایژگیآن را صرفاً بر اساس و  توانیاست که نم

  شود، یخانواده استنباط م یهاستم یس کردیو رو یدلبستگ هینظر قِیخانواده دارد. آنچه از تلف ستمیس تارِساخ تِیفیو ک هیاول یعاطف

تعاملات خود با   ینهیخود را نه در خلأ، بلکه در آ یآورمحور، تابموجودِ رابطه  ک یاست که کودک به مثابه  ریانکارناپذ قتیحق نیا

  دهدیرا م   ییتوانا  نیبه کودک ا  ،یروان  تیامن  یِبه عنوان سنگ بنا  من، یا  ی. دلبستگدهدیخانواده شکل م  یدرون  کِینامیو د  نیوالد

که در ذهن    ی امن  گاه یبر پا  هی کند و با تک  ی ستگیهمچنان احساس شا  ، یخانوادگ  ی هااز بحران   یناش  ی جانیه  یهاکه در اوجِ طوفان

اکتشاف و حل مسئل  یساخته، به جا   ستمیس  کیامن، مانند    یعاطف  وند یپ   نی. ادیحرکت نما  هغرق شدن در اضطراب، به سمتِ 

 رات ییبا تغ  یشتریتا با آرامش خاطر ب  دهدیکرده و به کودک اجازه م   یرا خنث  یطیمح  یهاکه استرس   کندیعمل م   یداخل  یمنیا

 فیتضع  ای  تیدر تقو  کنندهنییو تع  یاتیح  یخانواده نقش  ستمیساختار و کارکرد س  ،یفرد  وندیپ   نیکنار ا  در  .دی ایکنار ب  هایو سخت

  ی حیباز و صر  یِ ارتباط  یدارد و الگوها  ی سالم  ی برخوردار است، مرزها  یی بالا   ی ریپذکه از انعطاف  یا. خانوادهکند یم   فا یا  یآورتاب  نیا

مرگبار    ی دات یها به عنوان تهدبحران   ، یستمیس  نیعمل کند. در چن  ی سپر جمع  ک یعنوان    به  تواندیداده است، م   ی را در خود جا

  ن یهستند. ا  تیریها قابل مدنقش  رِییاعضا و تغ  یِکه با همکار  شوندیدر نظر گرفته م   ییهابلکه به عنوان چالش  شوند، ینم  ده ید

  ک یاز    یکه او عضو دهدیرا م  امی پ   نیو به او ا  داردیکودک برم  شدو   یاز بحران را از رو  یفشار ناش  ،ی خانوادگ  یانسجام و همبستگ

مخرب، عملاً    یِارتباط  یالگوها ا ی  ختهیردرهم  یخشک، مرزها  یبا ساختارها   یی ها. در مقابل، خانوادهستیاست و تنها ن  یتیحما  مِیت

 کنند.  لیتبد  یدرون یها یرا به فروپاش  یرونیب یهابحران   توانندیم  یو حت آورند یکودک فراهم م یریپذب یآس یرا برا  نهیزم

معادله    نیدر ا  بان،یو پشت  یغن   یبه عنوان بستر  ی مل-ی نید  یهانقشِ فرهنگ و ارزش  ،یو ساختار  یشناختابعاد روان  نیبر ا  علاوه 

  یابزارها  ، یشاوندیخو  یهاتیو حما  یچون توکل، صبر، شکرگزار  یمیبر مفاه  هیاست. فرهنگ ما با تک  یپوشچشمرقابلیغ   یآورتاب

عمل    ریدپذی تجد  یمنابع  یبه منزله  ،یبحران  طیکه در شرا  دهدیکودک و خانواده قرار م  اریرا در اخت  یقدرتمند  یو اجتماع   یمعنو

و باور داشته باشد    ابد یدست    ی از زندگ  یترقیعم یبه معنا  ،یتا فراتر از مصائب ماد  کنند یها به کودک کمک مارزش   ن ی. اکنندیم

را در کودک زنده نگه    دیام  ،یمعنو  یباورها  نیقابل عبورند. ا  مان یتر هستند که با صبر و اطرح بزرگ  کیاز    یبخش  های که سخت

 . کنند یم یریجلوگ أسیو   یدیشدنِ رنج به ناام لیو از تبد دارندیم

 من« یا  ی سه عاملِ »دلبستگ  ییِ افزاخانواده، حاصلِ هم  یبحران  ط یکودک در شرا  یآوراست که تاب  نیا  یی نها  یریگجهینت  ن،یبنابرا

به عنوان   «ینید- یفرهنگ  یها و بدنه محافظ، و »ارزش   یخانواده کارآمد« به عنوان شاس  ستمی»س   ،یبه عنوان موتور محرکه فرد

فاصله   یبعدتک  یکردهایاز رو د یکودکان، با   یآورتاب  شیافزا  یبرا  یاو مشاوره  یشناختروان   لاتدهنده است. مداخ سوخت و جهت 

به صورت س و  تقو  یعن یعمل کنند؛    یستمی گرفته  به  و ساختارها   ن یوالد  یعاطف  وندیپ   تیهمزمان  تعاملات  اصلاح    ی و کودک، 



 

را   ی کودکان  میتوانیجامع و منسجم است که م  ی نگاه  نیبا چن  ا بپردازند. تنه  یو معنو  یفرهنگ  یهاهیسرما  یسازخانواده، و فعال

و توانمند    دواریسالم، ام  ی ها، به بزرگسالانبلکه با عبور از آن  کنند، یمقاومت م  ی زندگ  یهاکه نه تنها در برابر طوفان  م یپرورش ده

 بسازند.  ندهیآ یهانسل یآور براتاب یی هاکه خود بتوانند خانواده شوندیم  لیتبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   منابع

 . ریرکبی. تهران: انتشارات امها و راهکارها: چالش رانی خانواده در ا(.  1396. )نیحس  ،ی احمد

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران. و مداخلات  کردهایدر کودکان و نوجوانان: رو یآورتاب (.  1398و همکاران)  دیپور، سعبهرام 

 تهران: انتشارات ارجمند.   (. ۲)  یمرض یشناسروان (.  139۴شکرکن، شاهرخ)،  امکیس  ،یسامان

ب  یبررس  (.1398طاهره و همکاران.)  ،یفیشر . فصلنامه کودک و  در کودکان کار  یاجتماع  یآورانسجام خانواده و تاب   نیرابطه 

 . 78، شماره  شهیاند

 .1۲، شماره  نیو د  یشناس. مجله روانایپو یکردیو سلامت روان: رو ینید ی شناسروان (. 1397)وسفی  ،یمیکر

 تهران: انتشارات سمت.   . یستمیس کردیخانواده: رو یشناسروان  (.139۲)  نیعبدالحس  ،یگانیگلپا

 . تهران: انتشارات رشد. ینیبال ی تا کاربردها هاشه ی: از ریدلبستگ  هینظر(.  1395)  سایپر  ،یمحمدخان

. مجله  آموزاندانش   یآوربر تاب   ینید  یهابر آموزه   یمبتن  یزندگ  یهاآموزش مهارت   ریتأث(.  1399و همکاران)  میمر  ،ی محمد

 . ۴، شماره  ۲3، دوره  یمطالعات اسلام

،  تیو ترب می. فصلنامه مطالعات تعلآموزاندانش   یآور و توکل در تاب   تینقش معنو یبررس  (.1397محمد و همکاران) دیس ،یموسو 

 . ۴شماره  

.  یدبستانش یکودکان پ یآور تاب  ینیبش ی و عملکرد خانواده در پ یدلبستگ  یهانقش سبک  (.1۴۰۰و همکاران)  رضایعل  ،یوسفی

 .58-۴5، صفحات  ۲، شماره  15مدرن، دوره    یشناسفصلنامه روان 

Abad, N., Khan, A., & Gull, A. (2021). Family resilience and social cohesion: The role of religious and cultural 

values in Muslim communities. Journal of Religion and Health, 60(4), 2546-2560. 

 

Bernier, A., Matte-Gagné, C., & Whipple, N. (2023). Early attachment, later development: The role of executive 

functions. Current Opinion in Psychology, 52, 101-166. 

 

Cicchetti, D., & Rogosch, F. A. (2009). "Adaptive coping under conditions of extreme stress: Multilevel 

influences on the determinants of resilience in maltreated children". New Directions for Child and Adolescent 

Development, 2009(124), 47-60. 

 

Collins, A., & Cook, S. (2023). Post-traumatic growth in children and adolescents: A systematic review of the 

literature. Journal of Child & Adolescent Trauma, 16(2), 345-362. 

 

Cowan, P. A., & Cowan, C. P. (2014). "Controversies in family process and family risk factors". Journal of Child 

Psychology and Psychiatry, 55(4), 353-356. 

 

 

Hawkins, A. J., & Blanchard, V. L. (2011). "Do family intervention programs really work?". Marriage & Family 

Review, 47(3-4), 159-186. 



 

 

Kira, I. A., et al. (2012). "The dynamics of trauma and identity resilience: The role of attachment, family, and 

culture". Traumatology, 18(3), 1-12. 

 

Lind, T., Raby, K. L., Roisman, G. I., & Davidov, M. (2023). Sensitive parenting and children's physiological 

regulation: A meta-analysis. Child Development, 94(4), 945-962. 

 

Madsen, O. J., Harder, S., & Poulsen, T. D. (2023). Attachment and resilience: A systematic review of their 

association and the role of mentalization. Frontiers in Psychology, 14, 1123560.  

 

Madsen, O. J., Montgomery, E., & Carlsson, J. (2024). Secure attachment and family functioning 33(4), 567-582 

 

Masten, A. S. (2001). "Ordinary magic: Resilience processes in development". American Psychologist, 56(3), 

227-238 

 

 

Masten, A. S., & Motti-Stefanidi, F. (2020). Multilevel perspectives on resilience in development: Implications 

for policy. Annual Review of Psychology, 71, 833-862. 

 

Masten, A. S., & Motti-Stefanidi, F. (2023). Resilience in children and youth: A developmental systems 

framework. Annual Review of 

 

Masters, J. M., & Friedman, H. L. (2023). Resilience and the Future Self: Temporal Perspectives in Child 

Development. Journal of Positive Psychology, 18(4), 456-468. 

 

McBride, O., Murphy, J., & McGovern, E. (2021). Parentification and mental health: A systematic review. 

Journal of Family Psychology, 35(4), 432-445. 

 

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2021). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change (2nd ed.). 

Guilford Press. 

 

Minuchin, P., & Colapinto, J. (2021). Working with families of the poor. Guilford Press. 

 

Morrison, J., Pajak, R., & Spieker, S. (2022). Parenting and the development of children’s emotion regulation: 

A biobehavioral approach. Developmental Review, 65, 101081. 

 

Panter-Brick, C., & Leckman, J. F. (2013). "Resilience in child development: Interdisciplinary 

perspectives".Science, 342(6158), 340-344. 

 

Pargament, K. I., & Mahoney, A. (2023). Sacred matters: Religion, spirituality, and psychotherapy. American 

Psychologist, 78(5), 812-825. 

 

Patterson, J. (2002). "Integrating family resilience and family stress theory". Journal of Marriage and Family, 

64(2), 349-360. 

Roisman, G. I., Padrón, E., Sroufe, L. A., & Egeland, B. (2022). The developmental significance of attachment 

security: Disturbances and pathways to resilience from infancy to adulthood. Development and Psychopathology, 

34(4), 1623-1637. 



 

 

Southwick, S. M., Bonanno, G. A., Masten, A. S., Panter-Brick, C., & Yehuda, R. (2024). Resilience: The 

Science of Mastering Life's Greatest Challenges (2nd ed.). Cambridge University Press. 

 

Sroufe, L. A. (2005). Attachment and development: A prospective, longitudinal study from birth to adulthood. 

London: Attachment and Human Development. 

 

Sroufe, L. A., Egeland, B., Carlson, E. A., & Collins, W. A. (2021). The development of the person: The 

Minnesota study of risk and adaptation from birth to adulthood. Guilford Press. 

 

Ungar, M. (2011). The social ecology of resilience: Addressing contextual and cultural ambiguity of a nascent 

construct. American Journal of Orthopsychiatry, 81(1), 1-17. 

 

Walsh, F. (2006). Strengthening family resilience (2nd ed.). New York: Guilford Press. 

 

 


